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CENTRO P/

1. OBIJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de preveng¢ao, monitorizacdao e atuacao
de forma a mitigar os efeitos de uma possivel contaminacdo da populacdo da Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas e Centro de Dia do Centro Paroquial e Social de S. Jorge com o SARS-CoV-2.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da instituicdo e terceiros que se
encontrem nas instalagcdes da mesma.

Toda a informacado pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢ao do quadro
epidemioldgico da doenca.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infeg¢les respiratérias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome Respiratdria
Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apéds casos registados na China, na
cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos. Inicialmente designada
de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2.
Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitavel a sua
propagacao global.

4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria ou

aguda (febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-
dificuldade respiratéria) E 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

requerendo ou nao

hospitalizagdo ou

onde sdo tratados doentes com COVID-19

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde
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5. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préoximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissao da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela instituicdo tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

6. PLANO DE CONTINGENCIA
6.1. Medidas gerais a implementar

Na elaboragdo deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questdes que a Norma 006/2020
define como basilares:

1. Quais os efeitos que a infecao de trabalhadores pode causar na instituicao?

O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecao por SARS-CoV-2?

3. 0O que fazer numa situacdao em que existe um ou varios trabalhadores suspeitos de infecao
na instituicdo?

N

Numa eventual situacdo de pandemia, grande parte da populacdo devera ficar isolada e muitos
servicos poderdo deixar de funcionar; assim, é importante considerar a possibilidade de servigos ou
atividades essenciais ou minimos.

E importante determinar quais os servicos minimos a manter em funcionamento, e as atividades
gue sdo dispensaveis e as que sdo imprescindiveis. Assim como também quais os recursos humanos
destacados para o normal funcionamento desses servicos, as equipas de substituicdo prontas para
entrar ao servico em caso de necessidade.

Numa situacdo de confirmacao de um caso de infecao é imprescindivel dar continuidade a
prestacao dos seguintes servicos: higiene, posicionamentos, cuidados de penso, alimentacao,
tratamento de roupas e servigos administrativos por teletrabalho. As restantes atividades ficam
preventivamente suspensas, tais como fisioterapia, animagao sociocultural, assisténcia religiosa,

atendimento...
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Assim:

Identificagcdo dos servigcos ou atividades
imprescindiveis de dar continuidade

Servigos ou atividades passiveis de serem
reduzidos ou fechados

Cuidados pessoais em ERPI
Cuidados de higiene pessoal e alimentacdo em
CDia

Servicos Administrativos
Animagao Sociocultural
Fisioterapia

Cozinha Centro de Dia
Lavandaria
Enfermagem
Afetacado de trabalhadores e previsao de equipas de substituicao
T lh i
Servigos/ Atividades Trabalhadores em servigo raba adores.a .ga~rant|rem @
substituicao

Ajudantes de acdo direta Ajudantes de acdo direta
ERPI g Auxiliares servigos gerais Auxiliares servicos gerais
Cent Di

en. rode“ia Cozinheira Ajudante de cozinha

Cozinha
Enfermagem Ajudante de cozinha Cozinheira

Enfermeira Enfermeira

No caso de haver necessidade de pessoal auxiliar estas podem ser substituidas pela equipa

técnica.

Podera ainda haver necessidade de recorrer a voluntarios no caso dos recursos humanos se
revelarem insuficientes para a prestacao dos servigos aos utentes.

Um aspeto importante a considerar é a identificacdo dos recursos locais parceiros na resposta

integrada a pandemia

Dr.2 Isabel Afonso

RECURSOS LOCAIS PARCEIROS CONTACTOS
Unidade de Saude Publica do Alto Minho 258 809 480
Delegada de Saude (Dr.2 Zulmira Afonso) 962 909 004
Camara Municipal de Arcos de Valdevez
Dr. Jodo Esteves 258 520 500
Dr.2 Belmira Reis 963 690934

962 396 792 |961 622 635

Centro Distrital de Seguranca Social de Viana do Castelo

Dr. Marcelo 300516490
Dr.2 Anabela 300516487
Autorldf\de Nacional de Prqtegao Civil — Comando Distrital de 258 806 610
Operacodes de Socorro de Viana do Castelo

Centro de Saude de Arcos de Valdevez 258 520120
Unidade de Saude Familiar Vale do Vez 258 520 150
Médica Responsavel pelas Institui¢cdes (Dr.2 Silvia Sousa) 964 348 968
Hospital de Viana do Castelo 258 802 100
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Junta de Freguesia de S. Jorge e Ermelo 935714 874
Junta de Freguesia do vale 934 721 408
Junta de Freguesia de Oliveira 965 194 587

Outro aspeto importante a considerar é o do fornecimento de recursos essenciais as atividades
imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario identificar quais os fornecedores externos a
instituicao:

Assim:

Atividade / tipo de servico  Instituicdo Contactos

Produtos quimicos e . 253283766

acessorios limpeza Carlos da Silva Gomes 965063447

EPI Intramédica 229671128

Soluggo antissetica de base |\ o <dica 229671128

alcodlica

Recolha de Residuos Ambimed 966969503
Avibom 253913646
Intermarche 258480090
Vanibru 253684733/919544175

Produtos alimentares
Recheio 253600291
Frineiva 258521334
Panificadora Arcuense 258521334

Embalagens descartaveis o0 thes 925 226 662

para refeicao

Medicamentos Farmacia Central 258515173

E importante ter maior atencdo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo como, por exemplo, as colaboradoras que prestam servico no domicilio e no
exterior, no atendimento ao publico, trabalhadores que prestam cuidados diretos aos utentes.

Desta forma haverd a separac¢do dos profissionais:

1. Os profissionais que contactam com o exterior (colaboradores que prestam apoio aos
utentes de Centro de Dia no domicilio)
2. Os profissionais que contactam apenas com os residentes.

Estes profissionais ndo se devem cruzar, nem partilhar espagos comuns
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Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Enfermeiros, Ajudantes de Lar e Centro de Dia, Auxiliares servicos gerais, secretaria,
diretora técnica, animadora sociocultural

Importa analisar a possibilidade de incentivar e por em pratica as formas alternativas de trabalho
ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho

Diretora técnica

Secretaria

6.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infegao

A colocacdo de um trabalhador/utente numa area de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores/utentes possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo evitar a
propagacado da doenca transmissivel na Instituicdo e na comunidade.

Este espaco de isolamento esta dotado de cama, cadeira, casa de banho, para a utilizagdo exclusiva
do Trabalhador/utente com Sintomas. Em termos de material, estara disponivel: um contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que devera ficar disponivel no interior. No
acesso a esta drea devera ficar um 22 contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha
dos EPI — Equipamentos de Protecdao Individual usados na intervenc¢do, toalhetes de papel,
mascaras, luvas descartaveis.

Areas de isolamento e os circuitos até 3 mesma

Assegurar o correto isolamento da pessoa, visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e
infetadas. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na instituicdo
e na comunidade.

EX: ERPI Quarton.22e3

Na eventualidade de haver mais que dois utentes com necessidade de isolamento, recorreremos a
nova area de ampliacdo das instala¢des, que tem disponiveis 8 quartos duplos, com casa de banho

individual.

Toda a instituicdo sera informada da localizagdo da 4rea de isolamento.
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O circuito a privilegiar serd o mais direto, evitando sempre os aglomerados de pessoas, que sera a

saida de emergéncia, do primeiro piso, da parte ampliada.

De imediato todo o circuito sera desinfetado.

6.2.1. Implementagao de procedimentos internos especificos

Medidas Preventivas para os trabalhadores:

1.

Procedimentos basicos para higienizagdao das maos: lavar as maos com agua e sabado
durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da Norma da DGS de
Higienizac3o das m3os n? 007/2019 de 16/10/2019;

Utilizar uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em
locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacdo das maos;

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas
(ex. corrim8es, macganetas de portas, botdes de elevador, telefones e telemdveis). A limpeza
e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante — é fundamental a sensibilizacdo e a formacdo das pessoas envolvidas nas
tarefas de limpeza e higienizagao;

Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as mdos apds o contacto com secrecdes respiratorias);

Procedimentos de colocagdao de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das maos antes
de colocar e apds remover a mdscara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os utentes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais,
os postos de trabalho partilhados);

Os varios pontos assinalados anteriormente estao revertidos em instrugées de trabalho afixados
em pontos estratégicos da instituicao e, em anexo, neste plano de contingéncia.

Medidas Preventivas para os utentes:

w

Controlar diariamente a temperatura corporal de todos os utentes.

Efetuar a vigilancia e monitorizacdo constante dos utentes de risco — acamados, com
doencas cronicas...

Hidratar os utentes com bebidas e gelatina.

Suspender as visitas e as saidas dos utentes ao exterior.

Pag.8/15

Mod. 257/0


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072019-de-16102019-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072019-de-16102019-pdf.aspx

PLANO DE CONTINGENCIA
A e Infecdao por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

5. No caso de um utente precisar recorrer aos servicos de urgéncia ou internamento hospitalar,
ficara em quarentena pelo periodo de 14 dias.

6. A rececao de qualquer bem para os utentes deve ser feita de forma cuidadosa, a prevenir
qualquer contdgio, com recurso a luvas e, sempre que possivel, rejeitando-se as embalagens
exteriores.

7. De forma a minorar o impacto da auséncia dos contactos com os familiares serdo
disponibilizados meios de videochamada.

No caso de serem encaminhados para isolamento profilatico (tendo em conta os critérios
epidemioldgicos supracitados), deve ser assegurada monitorizacdo e registo da temperatura e sinais
de alerta.

6.2.2. Defini¢ao de procedimentos de comunicagao e responsabilidades

Informagao aos trabalhadores

1. Divulgar medidas gerais de prevencao, contencao e atualizagdo regular da informacao sobre
a doenga;

Elaborar e divulgar Instrucdes de Trabalho;

Divulgar o Plano de Contingéncia;

Afixar cartazes com medidas de prevencao e sintomatologia;

Formar/informar todos os colaboradores.

vinhwh

Contactos dos Profissionais envolvidos
Os profissionais envolvidos/responsaveis pela comunicagdo dos pontos indicados sdo:

Diretora Técnica — Adelaide Alves — 964711432 — c.p.s.s.jorge@gmail.com
Enfermeira — Ana Paula Brandao

6.2.3. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na instituicdo

A comunicacdo deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o trabalhador, a Enfermeira, a
Diretora Técnica e a Direcdo da instituicao.

O trabalhador em caso de suspeita deve reportar a Diretora Técnica, uma situacao de suspeita
enquadrada no seguinte principio: Trabalhador/utente COM sintomas E COM ligagdo
epidemioldgica.

Nas situacdes em que o trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento, por exemplo,
por dificuldade de locomocao, ficou definido que é o colega mais proximo que o acompanha até ao
local de isolamento e |he presta auxilio, colocando-lhe todos os equipamentos de protecdo
obrigatdrios e colocando em si também. (Mascara FFP2, 6culos/viseira, luvas e bata descartaveis)

No caso dos utentes com sintomas, serd um dos colaboradores de servico a acompanha-lo até ao
local de isolamento.

A linha SNS 24 (808 24 24 24) deve ser contactada.
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Caso suspeito

Pessoa com sintomas, o trabalhador informa a Diretora
Técnica da situagdo. O trabalhador acompanha a pessoa a
area de isolamento devidamente protegido

Diretora Técnica assegura a assisténcia
necessaria ao trabalhador

Trabalhador contacta o SNS24 (808 24 24 24) e segue as
instrugGes que lhe forem fornecidas.

6.3. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SNS24

- Caso ndo suspeito;

— Caso suspeito, mas ndo validado.
Nas duas situacdes, a pessoa devera ser tratada de forma adequada, do ponto de vista clinico,
seguindo eventualmente as orientacdes da Linha Saude 24.

— Caso suspeito validado:

1) A pessoa permanece na area de isolamento e devem ser seguidas as orientacdes
recebidas pela saude;

2) Agilizar a realizagdo do teste laboratorial SARS — COVID 19, de preferéncia na
residéncia de modo a evitar a mobilidade ao exterior

3) Vigiar sintomas clinicos de gravidade (ex: agravamento de falta de ar, alteracdo do
estado de consciéncia) e se necessario ligar 112)

4) Garantir as condicGes para apoiar o isolamento e o acompanhamento das pessoas
isoladas em estreita colaboracdo com os profissionais de saude envolvidos;

5) Ponderar a necessidade de referenciacdo do residente para outro local de acordo
com o risco-beneficio individual e a circunstancia clinica no momento.

6) Identificar os contactos proximos do trabalhador/utente e transmitir a3 Unidade de
Saude Publica;

7) Informar os trabalhadores da instituicdo e demais utilizadores, sobre os
procedimentos a adotar;

8) Assegurar a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

9) Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da area de isolamento
e solicitar o levantamento da interdicdo da area de isolamento.
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Fluxograma de situacdo de pessoa com sintomas de COVID-19

Pessoa com sintomas

Trabalhador informa a Diretora Técnica/Enfermeira e dirige-se para a area de isolamento
Diretora Técnica informa a Direcdo
Trabalhador contacta SNS24 (808 24 24 24)
SNS24 questiona o trabalhador sobre pessoa com sintomas
Caso nao suspeito Caso suspeito

SNS adota procedimento de acordo com SNS contacta linha de apoio ao médico (LAM)
situagdo clinica
Trabalhador informa Diretora Técnica | Caso suspeito validado
A pessoa fica na instituicdo em

Processo encerrado para COVID-19 isolamento até novas
orientagdes

Diretora Técnica informa
delegada de saude

SNS define procedimentos adequados a
situagdo clinica da pessoa com sintomas

A instituicdo veda a area
de isolamento, colabora
com a Autoridade de
Saude Local na

Colheita de amostras bioldgicas

Autoridade de Saude Local identificacdo de contactos
informa a instituicdo dos proximos do trabalhador,
resultados e procede a gestdo informa os trabalhadores
de contactos dos procedimentos e
procede a desinfecdo dos
espagos

6.4. Procedimento para vigilancia de contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de
um Caso confirmado de COVID-19:

- ldentificacdo dos contactos préximos;

- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposi¢do: assegurar a monitorizacao
diaria dos sintomas — (febre, tosse, dificuldade em respirar)

- Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢ao: seguir as indicacdes dadas pela
Unidade de Saude Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores para casa (periodo
de restricdo social), monitorizacdo didria dos sintomas (febre, tosse, dificuldade em
respirar); passado o periodo de 14 dias e se nenhum sintoma surgir, podem regressar ao
trabalho.

7. Procedimentos especificos
7.1. Procedimento de restrigao de visitantes
- Suspender visitas aos utentes e restringir a entrada de pessoas na instituicao.

- No caso de haver possibilidade de visitas deverdao ser cumpridas as respetivas regras:
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e Asvisitas decorrerdo de segunda a sexta, das 10h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

e As visitas sdo autorizadas mediante agendamento prévio (dia, hora e tempo que nao deve exceder
30 minutos) de forma a garantir a utilizacdo adequada do espago que |Ihe esta alocado, a respetiva
higienizacdo entre visitas e a manutencdo do distanciamento fisico apropriado.

e Nesta primeira fase é permitida apenas uma visita por utente, uma vez por semana.

e O visitante deve ser acompanhado por um profissional da instituicdo — Animadora, Técnica de
Servico Social, Auxiliar de servicgo.

e No momento da primeira visita, o profissional informa sobre comportamentos a adotar de forma a
reduzir os riscos inerentes a situagao.

e O visitante deve utilizar mdscara, preferencialmente cirdrgica, durante todo o periodo de
permanéncia na instituicdo e desinfetar as maos a entrada e saida da mesma.

e O visitante ndo pode levar objetos pessoais, géneros alimentares ou outros produtos para o utente.

e O visitante deve manter o cumprimento de todas as medidas de distanciamento fisico, etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos (desinfecdo com solugdo a base de dlcool ou lavagem com adgua
e sabdo).

e O visitante ndo pode circular pela instituicdo, ndo pode visitar outros utentes, nem utilizar as
instalacGes sanitarias dos utentes, se necessario pode utilizar as instalagdes sanitarias publicas, no
exterior.

e Os visitantes que testem positivo a COVID-19 devem informar a autoridade de salde local, caso
tenham visitado a instituicdo até 48 horas antes do inicio dos sintomas.

e As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contacto com um caso suspeito
ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias, ndo devem realizar ou receber visitas.

e O utente que recebe a visita deve usar mascara, preferencialmente cirdrgica, durante a visita.

e O profissional responsavel pelo acompanhamento deve efetuar registo de visitas.

e A visita decorrerd no recinto exterior da instituicio em local devidamente definido, sempre que o
tempo e o estado do residente o permitam.

Em alternativa, para os mais dependentes que se encontram nos quartos ou quando o tempo nao
permita a visita no exterior, esta sera no Hall de entrada do 1.2 piso, no espaco ampliado (que ndo
esta a ser utilizado).

e Asvisitas que ocorram no exterior, o visitante ndo necessita entrar nas instalagdes.
e Asvisitas que ocorram no interior entrardo pela entrada do 1.2 piso (na zona ampliada).

e [ proibida a entrada de visitas nos quartos e na sala de convivio onde se encontram os utentes.
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7.2. Procedimento relativo a consultas médicas ndo urgentes

- Evitar sempre que possivel o envio de utentes em regime residencial ou de internamento a
consultas de especialidade em Centros de Saude ou Hospitais, quando as mesmas nao se
afigurem urgentes ou essenciais para a prestacao de cuidados ao utente.

8. CONCLUSAO

A informagao disponibilizada devera estar sujeita a atualizagdao constante de acordo com as
orientacdes da DGS e outras fontes de comunicacao oficiais.

Serd necessaria a estreita articulacao entre a instituicdo e as entidades locais de Saude e Saude
Publica.

A divulgacdo de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a correta
identificacdo dos casos de infecado real, permitirao, por certo, o controlo desta nova ameaca.

A implementacdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na situacdo
clinica dos utentes e equipas.
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ANEXO | — Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome:

Data de Nascimento:  / /

Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
o Medicdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C (Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- - Medigdo nr. Medigado nr.
© . o . . . o . [ _
& Medicdo 3: C(Hora: __h__); Medigdo 4: C(Hora: _h_ ) Medicio nr. Medic3o nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
~ Medicdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medicdo 2: 2 C (Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- - Medigdo nr. Medigdo nr.
© . o . . . o . _— _—
3 Medigdo 3: C(Hora: __h__); Medigdo 4: C(Hora: __h_) Medicio nr. Medicio nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracio, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacdo? (como
" Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- - Medigdo nr. Medigdo nr.
S wm : 2 C (Hora: ;M 4: 2 C (Hora: T — T I
= edigdo 3 C(Hora: __h__); Medigdo C(Hora: _h_) Medicio nr. Medicio nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
o Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
. - Medigdo nr. Medigdo nr.
© . o . . . o . _ JE—
= Medicdo 3: C(Hora: __h__); Medicdo 4: C(Hora: _h_) Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
" Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- . Medicao nr. Medicdo nr.
(5] . o . . . o . _ N
= Medicdo 3: C(Hora: __h__); Medicdo 4: C(Hora: _h_ ) Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
© Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
. - Medigdo nr. Medigdo nr.
.9 : o : . : o] : _— [
= Medicdo 3 C(Hora: _h_); Medicdo 4 C(Hora: _h_) Medicio nr. Medico nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
~ Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- . Medicao nr. Medicdo nr.
© . o . . . o . _— _
3 Medicdo 3: C(Hora: __h__); Medicdo 4: C(Hora: _h_) Medicio nr. Medic3o nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoragdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
00 . - Medigdo nr. Medigdo nr.
. o . . . o . _— _—
_g Medicdo 3: C(Hora: _h__); Medigao 4: C(Hora: _h_) Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
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Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
. Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medicdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- - Medigdo nr. Medigdo nr.
© . o . . . o . _— e —
= Medicdo 3: C(Hora: __h__); Medicdo 4: C(Hora: _h_) Medicdo nr. Mediczo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
o | Medicdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
- Medigdo nr. Medigo nr.
® | Medicdo 3: 2 C(Hora: __h__); Medicdo 4: 2 C(Hora: __h_) € !g?o nr ed!g?o nr
a Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
i | Medigdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
— Medigdo nr. Medigdo nr.
® | Medigdo 3: 2 C(Hora: __h__); Medicdo 4: 2 C(Hora: __h_) © !g?o nr € !g?o nr
a Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
«~ | Medi¢do 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C(Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
"' . . Medigdo nr. Medigdo nr.
® | Medigdo 3: 2 C(Hora: __h__); Medigao 4: 9 C(Hora: __h_) © !G?O - — € !C?O - ——
B E— E— Medigdo nr. Medigdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetorac¢do, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacdo? (como
o | Medicdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C (Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
H .~ .~
® | Medigdo 3: 2 C(Hora: __h__); Medigao 4: 2 C(Hora: _h_) Med!g?o - — Med!g?o - —
B E— E— Medigdo nr. Medigado nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo? (como
< | Medigdo 1: 2 C(Hora: __h_); Medigdo 2: 2 C (Hora: __h__) | Brufen® ou Ben-u-ron®?) Pf, registe.
F . e
® | Medic¢do 3: 2 C(Hora: __h__); Medigao 4: 2 C(Hora: _h_) Med!gzjo - — Med!g?o - —
a - — Medigdo nr. Medigdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracio, falta de ar, ...):
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